
１.ししゅう糸を80cm2本、2ｍ1本にカットし、半分の長さのところをセロハンテープで
      机などに固定し、三つ編みの輪を作ります。

２.ねじり結びを下記の順序で結びます。

３.約180回（14cm）結び終えたら、二つに分けて三つ編みを10cm作ります。
　  止め結びで結び、糸端をカットして、できあがりです。

中心

三つ編み
の輪

止め結び

ししゅう糸：80㎝ししゅう糸：2ｍ

①3本の糸で三つ編みを
　3㎝作ります。

①中側の4本を芯糸にして、一
番 　左の糸を芯糸にのせ、その
上に　一番右の糸をのせる｡

②一番右の糸を芯糸の下を
　通して一番左の糸の下から
　上に出す｡

③左右の結び用糸を横に引
　いて締める。これで1回
と　数えます｡

④左にきた糸がいつも芯糸の
　上を通るように結びます｡

⑤6回ほど繰り返すとねじれてき
　ますが、ねじれた状態で結び続
　けます｡

※繰り返し結んでいくと、自然
に　右方向にねじれていきます
。　芯糸を強く引いてねじれを
　均等に整えながら結びます。

②三つ編みした部分を図の
　ように二つに折って小さ
　な輪を作ります。

③止め結びをします。

④三つ編みの輪をもう一度
　机などにセロハンテープ
　で固定します。

止め結びは糸1本で
結んでください。

止め結び

1m 1m40㎝

ねじれる

ポイント

実寸大見本 止め結び

ねじり結び
約14㎝

二つに分けて
三つ編み
約10㎝

オリムパス25番ししゅう糸 マルチカラーミックス・・・・80cm2本、2ｍ1本、はさみ、定規、セロハンテープ

マルチカラーミックスで作るミサンガ
【材料】

【作り方】


